006

2

Dezember

14

STEUERBERATERVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN

SCHWERPUNKT: AUS- UND FORTBILDUNG

Die richtige Kérperhaltung am
Arbeitsplatz
— Ein Experiment in der Verbandsgeschdfisstelle

esundheit am Arbeitsplatz ist wichtig, nicht nur,
weil so krankheitsbedingte Ausfille vermieden
werden konnen. Bei einer guten Kérperhaltung im
Biiro geht die Arbeit auch leichter und schneller von
der Hand. Die Produktivitiat erhohe sich, das Arbeits-
klima verbessert sich, auch die Pausen werden optimal
zur Regeneration genutzt. Daher haben wir in der Ver-
bandsgeschiftsstelle mit der Trainerin Petra Kunz
Blunert aus Kiel mit Alexandertechnik begonnen.

Alexandertechnik? Was ist das?
Die Alexandertechnik arbeitet mit der richtigen Orien-
tierung und Aufrichtung des Korpers. Mit sanften
Impulsen hilft Frau Kunz Blunert den verspannten
Menschen zur richtigen Haltung: So werden innere
und dulere Fehlhaltungen auf-
gedeckt und Lésungen trai-
niert. Daraus entsteht die best-
mogliche Koordination des
Korpers sowohl bei Aktivitdt
als auch in der Ruheposition.
»Die meisten Menschen haben
verlernt, ihre Muskeln richtig
zu entspannen. Ent-Spannung
heift, dass wir wahrend jeder
Aktivitar  alle
flexibel ausfuihren und wir uns

Bewegungen
A Traimerin Petra
nicht selbst blockieren“, o] Kunz Blunert und
fasst Frau Kunz Blunert die

Technik zusammen.

Geschdftsfiibwerin
Maike Robwer bei
Frau Kunz Blunert kam regel- der Arbeit
maRig in die Geschaftsstelle

und arbeitete je ca. 20 Minu-

P Handbaltung beim

Tippen

ten mit jeder Mitarbeiterin. Zundchst analysierte sie
den Arbeitsplatz: Welche Bewegungen werden immer
wieder ausgeiibt und fiihren zu Verspannungen? Wo
sind Stressfaktoren? Wie steht der PC richtig? Wir
haben die gelassene und entspannte Kérperhaltung
am Schreibtisch, am Telefon, beim Gang zum Kopie-
rer intensiv gelibt. Gemeinsam mit Frau Kunz Blunert
hat jede Mitarbeiterin MaRnahmen der Kérperhal-
tung erarbeitet und trainiert, die solchen Verspan-
nungen vorbeugen helfen. Wir haben daher in unse-
rem Biiro festgestellt: Der teuerste Schreibtischstuhl
ist nutzlos, wenn wir selbst nicht in der richtigen
Haltung darauf sitzen! Wir kénnen daher nur jedem
Kanzleiinhaber empfehlen, selbst das Experiment
Alexandertechnik zu wagen.

Maike Rohwer,
Geschiftsfiibrerin - M

A Sigrid Rathje abt das richtige
Sitzen am PC

i Petra Kunz Blunert, Rendsburger

: Landstr. 44, 24113 Kiel, Telefon

i (0431)2600086, www.altexan

i dertechnik-schless

Interview mit Nils Rating: Ansichten
eines Priifers

ie Redaktion hat das Thema , Aus- und Fort-
bildung® in den Vordergrund der heutigen Aus-
gabe der Verbandsnachrichten gestellt. Auch in die-
sem Jahr hat sich wieder eine groe Zahl von Bewer-
berinnen und Bewerbern der Priiffung zum Steuer-
berater/in gestellt. Diesen Kandidatinnen und Kandi-

daten wollen wir einen der Priifungsausschiisse vor-
stellen, damit Ungewissheiten und vielleicht auch
Angste gar nicht erst aufkommen und das Gemiit
belasten.

Herr Rating, Sie sind Vorsitzender eines der zwei Aus-
schiisse fiir die Stewerberaterpriifung. Wir mochten von
Ihnen gern erfabren, wie es auf der Priiferbank so zugeht
vor und wéhrend der Priifung. »

Fotos von Christian Robweder, Kiel




